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NO NOSSO MUNDO INTERIOR 
HÁ MUITAS ZONAS-SOMBRA

ARRISCA-TE
A SER MAIS RADICAL



NÃO HÁ NADA DENTRO DE NÓS QUE MEREÇA SER 
DEITADO FORA, OU EMPURRADO PARA DEBAIXO 

DO TAPETE. PELO CONTRÁRIO, O MELHOR DE NÓS 
CHEGA QUANDO ACOLHEMOS E PARTILHAMOS

A NOSSA HUMANIDADE FERIDA!

1. Senhor, sois o meu Deus, desde a aurora Vos busco,
Em minh’alma suspiro por Vós minh’alma tem sede de Vós
Como terra sem água.

Eu quero contemplar vosso amor, Vossa glória
Visitar Vosso templo e cantar minh’alma tem sede de Vós
Como terra sem…

Água, a Vossa graça vale mais do que a vida.
Água, a vida inteira não chega para Vos bendizer,
A vida inteira não chega para amar.

2. Agora é hora de oferecer todo o meu ser 
Na tristeza, na pobreza, na alegria de cada dia 

É tão pouco o que oferecemos 
Mas é tudo o que temos (bis) 

Agora é hora de dizer obrigado
Ao Senhor que é amor nossa vida, nosso calor

3. Nós não nos pregamos a nós, mas ao Senhor,
E apenas o fazemos por Seu Amor.
Das trevas, resplandece a Luz, disse Deus,
E foi Ele quem brilhou no coração dos seus.

Trazemos, porém, este Tesouro em vasos de barro,
Para que se possa ver vir de Deus esse poder.

Em tudo somos atribulados e perseguidos,
Mas não desamparados e nunca vencidos.
No nosso corpo levamos, sem cessar,
A morte de Jesus, p’rá Sua Vida manifestar.



4. Foi por ti que um dia fui p’ra além da praia.
Descobri em ti um mar que eu nem sabia haver.
“Faz-te ao largo, confia em mim.”
Disseste e a praia inteira parou.
“Lança as redes, confia em Mim.”
Passaste e segredaste-me: “Vem.”

Onde iria eu sem Ti, Senhor,
Se Tu falas e eu ouço o mar?
Irei conTigo onde quer que vás,
Onde quer que o vento sopre
Até ao dia em que o mar me levar.

Eis aqui o amigo em quem Tu confiaste
E um dia te negou por medo ou por traição, nem sei.
Mas olhaste e o mar se acalmou,
Em teu perdão, de novo, encontrei
Noutra praia um dia a nascer.
Passaste e segredaste-me: “Vem.”

Vi em Ti a força e a ambição da rocha
Invencível, eu, conTigo a caminhar p’lo mar!
Mas um dia não entendi,
Vieste p’ra me lavar os pés.
Quem és Tu, Senhor? Quem sou eu?
Passaste e segredaste-me “Vem.”

5. Tu nada temas nada te espante
Pois tudo passa Deus nunca muda
A paciência tudo alcança
Quem a Deus tem nada lhe falta

Só Deus basta... aleluia

6. Não há ninguém, que saiba bem o que da vida vem
O essencial é invisível aos olhos.

Se quiseres descobrir, o que nunca pudeste ouvir
Escuta a voz dentro de ti, a voz d´alguém que está p´ra vir.



OBRIGADO!
BOA SEMANA

FECHA OS OLHOS E APROVEITA ESTES MOMENTOS 
PARA REFLETIR SOBRE AS PESSOAS QUE SÃO IMPOR-

TANTES PARA TI. DÁ GRAÇAS A DEUS POR ELAS E PELA 
SINGULARIDADE DE CADA UMA. AGRADECE-LHE PELO 

FACTO DE, EM TODAS AS FASES DA TUA VIDA, 
TERES ENCONTRADO PESSOAS CUJA 

PRESENÇA TE ENRIQUECERAM.

REPASSANDO O DIA DE HOJE… REVÊ AS VOZES QUE 
OUVISTE. PENSA NO SOM ÚNICO DE CADA UMA DELAS…

PENSA NAS PESSOAS QUE AMAS E QUE JÁ PARTIRAM. 
TANTO QUANTO POSSÍVEL, TENTA OUVIR NOVAMENTE A 

VOZ DE CADA UMA DELAS. TALVEZ, SEJA MAIS FÁCIL
SE PENSARES NUMA FRASE OU NUM DITO

 QUE ESSA PESSOA COSTUMAVA DIZER.

PENSA NUMA PESSOA DE QUEM GOSTAS E QUE ESTÁ 
VIVA, MAS CUJA VOZ NÃO OUVES HÁ ALGUM TEMPO. 
TALVEZ É CHEGADO O MOMENTO DE FAZER AQUELE 
TELEFONEMA E DIZER “QUE BOM OUVIR A TUA VOZ!”


