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SORRIR PERANTE UMA NÓDOA 

APESAR DAS NOSSAS IMPUREZAS 
HÁ SEMPRE QUEM TOQUE A NOSSA 
VIDA E NOS ACOLHA COMO SOMOS:

FRÁGEIS, IMPUROS, PEQUENOS, 
DELICADOS E HUMANOS



QUANDO ARRISCAMOS NA VIDA SABEMOS QUE 
VAMOS ENCONTRAR NÓDOAS, SUJIDADE,FRAGILI-
DADE… E O DESAFIO SERÁ SEMPRE O DE SABER 
SORRIR PERANTE AS NÓDOAS DA VIDA, PORQUE 

CADA NÓDOA CONTA UMA HISTÓRIA; CADA NÓDOA 
TRAZ EM SI UMA NARRATIVA, ÚNICA E PECULIAR. 

1. Esta sede de Te encontrar em mim
de correr p’ra Ti, de estar junto de Ti.
Guias pelos vales o decurso do meu rio,
única razão és Tu, único sustento, Tu,
a minha vida existe porque existes Tu.

Tudo gira à Tua volta em função de Ti; 
não importa quando, onde e o porquê.

Gira o firmamento sem nunca ter paz,
mas existe um ponto a brilhar para mim,
a Estrela Polar que fixa os meus passos,
a Estrela Polar és Tu, a estrela segura, Tu.
A minha vida existe, porque existes Tu.

Brilha a Tua luz no centro do meu ser,
dás sentido à vida que em mim nasceu.
Tudo o que farei será somente amor;
único sustento és Tu, a Estrela Polar, Tu,
a minha vida existe porque existes Tu.

2. Senhor tem piedade de nós, Senhor, abre o meu coração
Pecamos, fizemos o mal Senhor tem piedade de nós.
Cristo…
Senhor…

3. Vêde, Senhor, quanta gente  nunca ouviu falar de vós
Quanta gente não sabe que deve amar alguém;
Senhor, aceitai-os assim. 



Vêde, Senhor, nós chegámos prontos a dar o que temos:
a vida alegre ou triste, o amor que em nós existe,
Senhor, aceitai-nos assim..

4. Pão do Céu, pão de Deus, Vida em mim és Senhor Jesus.
No caminho da vida és o pão que dá força e luz.
Quem comer deste pão viverá por mim
Quem deste vinho beber, viverá no amor
E feliz reinará com o seu Senhor.
Bom pastor és caminho seguro verdade e vida.
Quem te segue não anda no mundo perdido e só.
Nem a vida, ou a morte, ou algum poder,
Do seu amor poderá jamais separar,
Para a vida sem fim ressuscitará.

Eu sou o pão da vida, eu sou a ressurreição.
Tomai e comei este é o meu corpo:
Pão de vida e unidade.
Permanecei em mim: eu a videira vós os ramos.
Tomai e bebei este é o meu sangue
Para a vossa salvação.

Pão do céu é o maná que nos dás com sabor a ti
És a força que alenta o nosso peregrinar.
Quem tem sede há-de em ti encontrar a fonte
Da alegria sem fim e da tua paz
E brotará dele um rio de água-viva.

Para quem hemos de ir se tu és o Santo de Deus.
As palavras, Senhor, que nos dás são de vida eterna.
Quem te segue não se perderá na noite
Em caminhos e vales de solidão
Pois terá luz da vida, vida verdadeira.

5. Tu me chamas sobre as águas
Onde os meus pés podem falhar
E alí Te encontro no mistério
No mar profundo aguento em fé

E pelo Teu nome vou chamar
P’ra lá das ondas vou olhar
Se a maré subir no Teu abraço vou ficar
Pois eu sou Teu e Tu és meu



A Tua graça é abundante
E as Tuas mãos vão me guiar
O medo acampa à minha volta
Com tudo Tu, não falharás

E pelo Teu nome vou chamar
P’ra lá das ondas vou olhar
Se a maré subir no Teu abraço vou ficar
Pois eu sou Teu e Tu és meu

Tu és meu...

Guia-me onde a confiança é sem fronteiras
Quero andar sobre as águas até onde me chamares
Leva-me pra lá do que é o mais profundo
Chegar a uma fé sem fundo
Mergulhar na Tua presença x3

Tu és meu...

6. Uma noite tive um sonho, sonhei que andava a passear,
Eram dois pares de pegadas mesmo ali a beirinha do mar.
Vi a vida de cena em cena, mesmo ali ao pé de mim,
Voei como uma gaivota sem destino sem fim.
Enquanto sobre as areias, apenas um pé a andar,
Levaste-me tu ao colo, caminhando sobre o mar.

Pegadas na areia,
Um trilho teu,
Talvez o que quiseste marcar.

‘SE QUISERES, PODES PURIFICAR-ME’
É PERFEITO! MAS MAIS PERFEITO AINDA É SEN-

TIR O AROMA DA PURIFICAÇÃO, SENTIR QUE AQUE-
LA PEÇA FOI RESTAURADA, FOI RENOVADA; ASSIM 

COMO A NOSSA VIDA QUE QUANDO SE DISPÕE A SER 
RENOVADA FICA COM MAIS BELEZA E MAIS BRILHO.



OBRIGADO!
BOA SEMANA

REZAMOS TODOS JUNTOS:

PRECISAMOS TANTO DE GENTE QUE CUIDA:

GENTE QUE CUIDA COM ABRAÇO
QUE É ABRIGO E CASA;

GENTE QUE CUIDA COM MÃO 
QUE AMPARA E CONFORTA;

GENTE QUE CUIDA COM SORRISO
QUE ABRAÇA E SERENA O CORAÇÃO;

GENTE QUE CUIDA COM BEIJO TÃO TERNO
QUE PARECE QUE CURA;

GENTE QUE CUIDA COM CORAÇÃO E COM SILÊNCIO;

GENTE QUE CUIDA COM PRESENÇA DE VERDADE
E QUE SE IMPORTA;

GENTE QUE CUIDA NÃO IMPORTA QUANDO, 
ONDE, NEM PORQUÊ.

PRECISAMOS TANTO DE SER GENTE QUE CUIDA.

QUE O NOSSO DEUS NOS ENSINE A CUIDAR!


